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PREDGOVOR — SAZETAK

Sta bi ste udinili kada bi vidjeli osobu koja je Zivotno ugrozena? Mozete
11 sebi pomoc¢i zato §to Vam je nastupilo pogorSanje zdravstvenog stanja?
Prometna nesrec¢a, nezgoda na skijanju, skok u vodu 1 mnoge druge
situacije mogu zavrsiti neo¢ekivano. Imate li dovoljno znanja da u tim
situacijama primjenite tehnike iz Prve pomoc¢i i odrzite vitalne znake
osobe do dolaska stru¢nih osoba? Za nas koji smo karike u lancu to je od
krucijalnog znacaja za odrZivost kontinuiteta niza.

Brosura ima za cilj podizanja svijesti i spoznaje kako reagirati kada se
nademo u blizini Zivotno ugrozene osobe. Sadrzava opise tehnika u
pruzanju Prve pomoc¢i. Opisane tehnike se primjenjuju po hitnom tipu u
cilju spasavanja nacijeg zivota.

Prva pomo¢ se pruza unesreCenim osobama U Situacijama raznih
zdravstvenih incidenci koje mogu da se dese bilo gdje, bilo kada i bilo
kome. Moze je pruziti stru¢no i nestru¢no lice, u vremenu od momenta
nastajanja do pruzanja prve medicinske pomoci.

Zato je vazno da svi usvoje znanje i imaju Zelju u spaSavanju necijeg Zivot.
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PoStovani sugradani,

Svjedoci smo globalnih klimatskih promjena (zemljotresa, pozara,
poplava i sl), prometnih nesrec¢a, zdravstvenih incidenci koje mogu nastati
bilo gdje i bilo kada i dovesti do gubitka zivota. U periodu koji protekne
od nastajanja nesrece do zbrinjavanja od strane medicinskog osoblja, VI
moZete unesrecenom pruziti pomo¢ (Prvu pomo¢) i spasiti mu zivot ili
biti posmatra¢. Odgovornost lokalne zajednice kao temeljne celije
drustva, se ogleda i u podizanju svijesti o vaznosti prilagodbe izvarednim
Zivotnim situacijama gdje je stanovniStvo Zivotno ugrozeno, upoznati ga
koliki znaCaj ima poznavanje i primjena tehnika Prve pomodi.
Zdravstveni savjet OC je uzeo ucesc¢e U edukaciji stanovnistva po 0voj
temi kroz edukativne radionice, brosure u elektronskoj i printanoj formi,
videozapisu. Znanje koje steknete ¢e omogucéiti da blagovremeno
odgovorite ovim situacijama i ublazite posljedice. Vi ste jedna od tri
karike u lancu koje spasavaju zivot unesrecenog. Pored Vas kao spasioca,
druga karika su medicinsko osoblje HMP i tre¢a karika je bolni¢ko osoblje
za definitivno medicinsko zbrinjavanje. Da bi postali spasilac vazno je
htjeti, nuciti i stalno obnavljati gradivo. Zato smo smatrali da za usvajanje
znanja pored edukcija kroz radionice potrebno je da imate i brosuru i
videozapis.

Zato:

SPASITE ZIVOT/E ! NE POSMATRAJTE!



Zahvalnica:

Zdravstveni savjet Op¢ine Centar izrazava zahvalnost djelatnicima
zdravstvene ustanove JU ZHMP KS: Sefici Centra za edukaciju
»Prim.dr.Silva Rizvanbegovi¢“ Mr.dr.sc.Aidi Gavranovi¢, Mr.njege
| terapije Muji Subasi¢, diplomiranom med.tehni¢aru Sedinu Popari,
koji su ucestovali u edukativnim radionicama, a kojima su se
pridruzili u snimanju videozapisa kao sastavnhom djelu projekta
wEdukacija stanovni§tva OC iz Prve pomo¢i® hitni medicinski
tehnicari: g. Almir Bajraktarevic i gd. Senada Berbic¢-Fatic.

Hvala g. Marku Segi kod prikaza tehnika PP, montaZi videozapisa sa
titlom, g. Bojanu Galicu za web dizajn, gd. Belmi Pefanin —
»wGracija®.

Hvala i ¢lanovima udruge ,,Gluhih i nagluhih KS%, osobama trece
dobi, ¢lanovima Gorske sluzbe ,,Trebevi¢“ i drugim sugradanima
koji su uzeli uceS¢e u edukativnim radionicama.
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PRVA POMOC (PP)

Sta je Prva pomo¢?
Pomo¢ koju pruza stru¢na ili nestru¢na osoba, na mjestu gdje se
deSava zdrastvena incidenca s ciljem spaSavanja zivota 1
sprijeCavanja komplikacija do prvog 1 definitivnog medicinskog
zbrinjavanja.

Kako se pruza?
Moze se pruziti u vidu samopomoci, uzajamne pomo¢i i pomoci od
druge osobe.

Sredstva koja se mogu koristi?
Priru¢na sredstva koja mogu posluziti kod zbrinjavanja, a da se ne napravi
dodatna Steta unesre¢enom : 1. osobna (Ciste plasti¢ne kese itd),
2. za imobilizaciju (dascice, novine...).
Tvornicka sredstva: rukavice, udlage, gaza i dr.

Potrebno je zbrinjavanje raditi po redu hitnosti i to utvrdenim
redom:
1. osoba ne diSe, 2. osoba je bez svijesti, 3. krvarenja,
4. povrede koje mogu dovesti do Soka i 5. Sok.

OPCA PRAVILA (OP) U PRUZANJU PP
» dodatno ne naskoditi, ostati smiren,
« procijeniti sigurnost sredine ,
* procijeniti stanje unesrecene osobe,
e pozvati pomo¢ (HMP),
* ostati uz osobu,
 pruZziti pravilno PP po redu hitnosti.
Kod poziva HMP je potrebno: predstaviti se, rec¢i gdje se nalazite, Sta
se desilo, ukazati na broj, stanje unesrecenih, starosnu dob, spol,
dobivene informacije od unesre¢enog, kolika je potreba za pomo¢i i
ostati u stalnom kontaktu s operatorom i pratiti upute.



1.SIGURNOST

2.STANIJE
SVUESTI \
SVJESNA BEZ SVIJESTI
POZVATI HMP |
DRUGI PRUZITI PP
PREGLED
A. OTVORITI DISAJNI
PUT
B. PROVIJERITI DISANJE
OSOBA DISE
OSOBA NE DISE
BOCNI POLOZA, C.PROVJERITI PULS
NEMA PULSA
IMA PULS ‘
OZIVLIAVANJE
UPUHIVANIJE

ZRAKA, PRATITI
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PRIMJENA PP KOD KRATKOTRAJNOG GUBITKA SVIJESTI
Kada se javlja: kod jake boli, naglog ustajanja, nedostatka hrane,
iscrpljenosti, emotivnog stresa i drugih stanja koja mogu dovesti do
privremenog smanjenja dotoka krvi u mozak.

Kako prepoznati: Koza je blijeda, hladna i znojna. Gubitak Svijesti.
POSTUPAK:
1. Ostati smiren, sagledati sigurnost sredine u kojoj se nalazi
unesreceni.

2. Pri¢i i staviti jednu ruku na ¢elo poradi fiksacije kraljeznice.
Potapsati po ramenima. Glasno postaviti pitanja: ,,Cujete li
me? Sta se desilo? ako osoba odgovori, ostaviti je da lezi i

pokusa se oporaviti.
3. Po potrebi uraditi autotranfuziju.
4. Raskomotiti osobu od uske odjeée, omoguciti udobno
okruzenje.
5. Pratiti stanje, pitatj o postoje¢im bolestima.
6. Ako osoba povraca, postaviti je u sigurni bo¢ni poloZaj.
7. Ne raditi postupak koji ste zaboravili, sacekti med.
osoblje, dobivene informacije od unesreé¢enog prenijeti
osoblju HMP.
8. Kod gubitka svijesti preko 2 minuta i sumnje na sréane
probleme, pozovi HMP, ostani uz osobu, prati stanje.

PRIMJENA AUTOTRANSFUZIJE U SKLOPU PP
Primjenjuje se kod osoba koje imaju znakove iskrvarenja, a da pri tome
to nije unutarnje krvarenje (u trbusnu ili grudnu Supljinu), ako nije
zaustavljeno vanjsko krvarenje i ako osoba nije pri svijesti ili je u fazi
gubitka svijesti.

POSTUPAK:
1. Osoba lezi na ledima.
2. Podi¢i ruke pod uglom od 90 stepeni 1 drzati ih u tom poloZaju.
3. Podi¢i noge do 30 centimetara, postaviti nesto ispod njih.



PRIMJENA PP KOD OSOBE KOJA JE BEZ SVIJESTI
POTREBNO:
1. Ako dise, postaviti je u siguran bo¢ni - koma polozaj.
2. Odstraniti sve predmete sa osobe ili iz okoline da koji mogu
dodatno povrijediti unesrecenog.
3. Zaétiti od Stetnog djelovanja toplote 1 hladnoce.
4. Kod nesigurne okoline, premjestiti unesrecenog.




OZIVLJAVANJE (REANIMACIJA)

Primjenjuje se kod prestanka disanja i rada srca.

Osnova je u primjeni ABC tehnike (A-provjeri disajni put, B-
uspostavi disanje, C-provijeri stanje krvotoka kroz rad srca).

Kod djece potrebno je ozivljavati jednu minutu, zatim nazvati HMP,
pa nastaviti ozivljavanje. Kod odraslih nazvati HMP, pa ozivljavati.
Direktna metoda je upuhivanje zraka kroz usta (kod odraslih
punim dahom), usta i nos (kod beba postoje¢im dahom u plu¢ima).

Indirektna metoda oiivljavanja se ostvaruje kretanjem gornjih
ekstremiteta (ruku).

Z
'1\ W
Gy,
o
1 ‘g‘.
/‘{ > S
\ \

Mogu izvoditi jedna ili dvije osobe. Kada su dvije osobe onda se
one mijenjaju u poziciji ozivljavanja svaka 2 minuta iz razloga
zamora spasilaca.

Odnos masaze srca i umjetnog disanja je na svaki 30 pritisaka
upuhujemo 2 udisaja. (100-120 pritisaka je brzina koja se
primjenjuje kod odraslih, 120-150 pritisaka kod bebe, 150 sto je
beba mlada).

Umjetno disanje se daje: do uspostave spontanog disanja, do
dolaska stru¢nog medicinskog lica, zamora spasioca ili pojave
sigurnih znakova smrti (mrtvacke pjege, mlohavost organizma koja
prelazi u ukocenost zglobova...).
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KAKO ODSTRANITI STRANO TIJELO 1Z USNE SUPLJINE
U usnoj Supljini se mogu naci i treba ih odstraniti dijelovi polomljenih
zuba, parcijalnih proteza, ugrusaka, hrane, krvi 1 td.

POSTUPAK:
Palcem jedne ruke podignete lagano donju vilicu, kaziprstom iste ruke
uhvatite jezik. Kaziprstom druge ruke kruzno, sa straznje strane
obuhvatite strano tijelo i izvadite ga.

Ciséenje usne
Supljine.
N (
—
\ < -

A. KAKO OTVORITI DISAINI PUT?
POSTUPAK:

Postupak 1: Rukom pritisnuti ¢elo i zabaciti glavu. Sa dva prsta na
podbratku podi¢i bradu. Usta drzi otvorenim. Provjeriti i ocistiti usnu
Supljinu.

Postupak 2: Podignuti vrat i glavu, a ispod grudnog kosa postaviti
predmet (jaknu, deku...)(a), zabaciti glavu, pregledati unesre¢enom usnu
Supljinu 1 ocistiti (b), disajni put je otvoren 1 moZete primjeniti vjestacko
disanje tj upuhivanje zraka(c).

Otvaranje
disajnog puta
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B. PROVJERA DISANJA | RADA SRCA
Provjera se radi unutar 10 sekundi tako $to obraz postaviti iznad usta i
nosa unesrec¢enog. Pogledom pratiti grudni kos. Provjeriti disanje.

GLEDAJ, SLUSAJ,
OSJECAJ!

C-VANJSKA MASAZA SRCA:
1. Ve¢ ste u kle¢e¢em polozaju, ruke staviti jednu na drugu, isprepleti
prste 1 postavi ih na grudni ko§, tako da meki dio dlana bude na
sredinu grudne kosti.
2. Ruke ispruziti, okomito na grudni kos, ramena moraju biti iznad
grudne kosti.
3. Pritisak ide u dubinu 5 do 6 cm i mora trajati koliko i otpustanje
grudnog kosa.
4. Koristiti tezinu vlastitog tijela za kratkotrajan i snazan pritisak koji
je prilagoden gradi, starosnoj dobi unesrecene osobe.

12



Jednom rukom provjeriti kraljeznicu, zabaciti glavu unazad, ruka koja
je na Celu sa dva prsta zatvara nosnice. Na usta staviti CISTU gazu,
prozrac¢nu Cistu Krpu.

NAPOMENA

Prije nego $to poc¢nete sa oZivljavanje potrebno je kontaktirati HMP, ako
postoji u blizini vanjski-eksterni defibrillator (AED) treba ga sto prije
primjeniti tj. povezati sa unesre¢enim.

Spasilac/oci ne smiju dirati unesre¢enog, ako to nisu instrukcije sa AED-
e aparata.

VANJSKI DEFIBLIRATOR POVEZEMO SA UNESRECENIM I
PRATIMO UPUTE SA APARATA.
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OZIVLJAVANJE BEBE
POSTAVITI GLAVICU BEBE U NEUTRALAN POLOZAJ (NE
ZABACIVATI).
e Svijest provjeravamo Stipkanjem bebe, pla¢ ukazuje na svjesnost.
e Prohodnost disajnog puta: ocistiti nos i usta da bi vidjeli je li beba
dise; Ako beba ne diSe, onda preko gaze upuhivati zrak istovremeno
na nos i usta 5 puta sa zrakom koji imamo u ustima.

VANJSKA MASAZA SRCA
Vanjsku masazu srca radimo sa jednim ili dva prsta, sa brzinom 120-150
pritisaka u ovisnosti od starosti bebe.
Mogu se izvoditi:
Sa strane bebe: sa dva prsta, jedan ispod drugog. Kaziprst postaviti u
visini i izmedu bradavica, a ispod kaziprsta je srednji prst. Sa ta dva prsta
ili jadnim vrsimo pritisak na grudnu kost.

Sa strane trupa
bebe.

1.
2. Sa trupa bebe, s lica bebe: dva palca postaviti jedan pored drugog
na grudni koS 1izmedu bradavica, a ostalim prstima obuhvati tijelo.
Vrhovi prstiju dodu ispod lopatica, palcima vr§imo pritisak.

3. Sastrane od glave bebe: stati iza glave bebe, rukama fiksirati glavu

bebe, kaziprsti se spajaju na grudnoj kosti izmedu bradavica.
Pritisak ide u dubinu 1,5cm do 2,5cm ili 1/3 grudnog kosa, ako
gledate sa strane.

14



ZASTO NEMA ZRAKA U PLUCIMA:
* (Glava unesre¢enog nije dovoljno zabacena.
» Nosnice nisu zatvorene.
 Poljubac nije pravilno izveden (hermatizacija poljupca),
* Ako je prethodno dobro izvedeno, a zrak opet ne ulazi u pluca to je
znak da su zaCepljeni disajni putevi.
» Glavu moramo odmicati od osobe prilikom njenog izdisaja.

NE ZABORAVI DRUGI PREGLED!!!
« U ovom pregledu se podrazumjeva pregled od glave do pete.
Obrati paznju na rane, povrede kostiju lica, glave, disanje (broj
udaha, kvalitet disanja, zvuk), sluh (glasnijim pitanjima), vid — o¢i,
usi, vrat, grudni koS, trbuh, zdjelicu, gornje 1 donje ekstremitete.
 Obrati paznju na obostranu sigurnost, dostojanstvo i medicinska
upozorenja koju nosi unesreceni.
 Koristi sva svoja ¢ula kod pregleda (slusaj, gledaj, pipaj, njusi,
kompariraj).

NE ZABORAVITE: Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti
sigurnost sredine, stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
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KRVARENJA:
VANJSKO KRVARENJA
UNUTARNJE KRVARENJE

POVREDA TRBUHA
SOK
KRVARENJE 1Z NOSA
OTVORENA RANA

STO JE KRVARENJE?
Svaki izlazak krvi 1z krvnih Zila ili srca smatra se krvarenjem.
Razlikujemo:

1. Vanjsko krvarenje koje je vidljivo okom.

2. Unutarnje krvarenje koje je iz unutarnjih organa, nakuplja se u
tjelesnoj Supljini 1 nije vidljivo.

e Mala krvarenja se zaustavljaju blagim pritiskom gaze i Cistim
povezom. Povrijedeni ekstremitet podici (elevacija) 1 zadrzati ga u
poviSenom poloZaju.

e Velika krvarenja koristi kompresivni zavoj uz imobilizaciju
povrijedenog dijela tijela (ekstremitet — ud).

1. PRIMJENA PP KOD VANJSKOG KRVARENJA
Potrebno je ostati smiren, vladati situacijom, utvrditi sigurnost sredine,
stanje svijesti unesrecenog 1 pozvatt HMP.
POSTUPAK:
Unesrecenog postaviti u leze¢i polozaj.
Izbjeci kontakt s krvlju povrijedenog koristec¢i rukavice i sl.
Utvrditi postoji li povreda i mjesto povrede.
Osloboditi ranu od odjece.
Zaustaviti krvarenje (mala ili velika) postupcima privremenog
zaustavljanja krvarenja ( direktnim pritiskom na ranu, koristenjem
kompresivnog zavoja ).

16



PRIMJENA KOMPRESIVNOG ZAVOJA
POSTUPAK:

¢ Na ranu postaviti
sterilnu gazu
¢ Na gazu stavimo
smotani zavoj ili neko
prirucno sredstvo (koje
mora biti u proporciji s
povredom, ni veliko, ni
malo) tacno iznad mjesta
krvarenja.
e Stegnuti zavoj.
e Cvor postaviti iznad
rane.
e Cirkulacija se mora bez
smetnji ostvarivati.

Obavezno provjeriti puls i boju nize od zavoja.

e Ako je zavoj Cvrsto stegnut treba ga popustiti, ali ne ukloniti.

Ako krvarenje ne prestaje, na postojeci zavoj postaviti novi zavoj.
Nikako skidati stari zavoj.

Ne postavljati kompresivni zavoj u podrucju vrata.
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DIGITALNA KOMPRESIJA
je pritisak na krvnu zilu — arteriju blizu povrsine tijela. Ispod krvnog suda
mora da se nalazi ¢vrsta podloga tj. kost. Mjesto pritiska treba da se nalazi
izmedu srca i rane. Morate poznavati tacke pritisaka na tijelu.
tacke digitalne kompresije.

2. PRIMJENA PP KOD UNUTARNJEG KRVARENJA
Potrebno je ostati smiren, vladati situacijom, utvrditi sigurnost sredine,
stanje svijesti 1 pozvati HMP. VaZzno je da se Sto prije prepozna i
unesrecena osoba hospitalizira.

Znaci: blijeda, hladna i vlazna koza, slabost, vrtoglavica, pospanost, Zed,
hladno¢a, mu¢nina, straha od smrti, Sum u uSima, disanje povrS$no i

ubrzano.
POSTUPAK:
Pozvati HMP. Ostanite uz unesrec¢enu osobu i postavite je u
odgovarajuci polozaj, ovisno o mjestu krvarenja.
Zastitite je od Stetnog utjecaja hladnoce ili topline.
Ublaziti zed vlazenjem usnica, pratite stanje i kad god je moguce
biljezite Zivotne funkcije 1 u slu€aju pogorsanja stanja primijenite
potrebne postupke reanimacije.
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PRIMJENA PP KOD KRVARENJA 1Z TRBUHA
Povrede mogu biti otvorene i zatvorene.
Mogu imati unutarnje krvarenje i Ceste infekcije.

POSTUPAK:
e Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje, pozvati HMP.
e Transport je u lezeCem poloZaju sa polu savijenim nogama.
e Osobu bez svijesti staviti na bok, ako je to moguce.
e Ne davati jelo 1 pi¢e. VlaZiti usnice.

PRIMJENA PP KOD KRVARENJA 1Z NOSA
Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine, stanje
svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
POSTUPAK:

Unesreé¢eni mora sjesti, rasiri noge, glavu i gornji dio tijela pomjeri
naprijed tako da je glava na rukama koje se oslanjaju na koljena.
Prstima stisnuti meki dio nosa, a stisak traje 10 do 15 minuta. Osoba
treba da diSe na usta. Nakon 15 minuta popustiti stisak da bi se utvrdilo
je li krvarenje zaustavljeno.

Ako je zaustavljeno krvarenje, osobi re¢i da ne dira i ne ispuhuje nos.
Ako nije zaustavljeno krvarenje ponavljati postupak do 30 minuta.
Ako stanje traje dulje od 30 minuta oti¢i u zdravstvenu ustanovu ili
nazvati HMP u ovisnosti 0 sposobnosti i zdravstvenom stanju osobe.
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PRIMJENA PP KOD SOKA
Stanje opasno po zivot koje nastaje nakon velikog gubitka krvi (teskih
povreda, unutarnje i vanjsko krvarenje, sepse, kod teskih povracanja,
proljevai sl.)
Znaci: hladna 1 blijeda koZa koja je oroSena, ubrzan puls i disanje, nemir,
zed, strah 1 dr.

POSTUPAK:
e QOstati smiren, vladati situacijom, utvrditi sigurnost sredine, stanje
svijesti i pozvati HMP.
e Krvarenje zaustaviti, previti rane, imobilizirati.
e Unesreceni lezi s lagano podignutim nogama, pokriven da bi se
za$titio od hladnoce 1 toplote.
e Ne da davati hranu, pice, prati se stanje, vlaziti usnice.
e Po potrebi primijeniti ozivljavanje i druge potrebne postupke PP.

PRIMJENA PP NA OTVORENOJ RANI
NE vaditi strano tijelo, umiriti ga pritiskom sterilne gaze na rubove rane.
NE ispirati ranu teku¢inom.

NE stavljati prasak i mast.
POSTUPAK:

e Ostati smiren, vladati situacijom, provijeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
e Potrebno je zaustaviti krvarenje, pokriti sterilnom gazom i
zavojem.
e Zaustaviti krvarenje, sprijeciti Sok, sprijeciti infekciju.
e Uputiti se prema zdravstvenoj ustanovi ili nazvati HMP.
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PRIMJENA PP KOD STRANOG TIJELA U DISAJNOM PUTU

« DJELOMICNO ZACEPLJENJA
« POTPUNO ZACEPLJENJE

PP KOD DJELOMICNOG ZACEPLJENJA STRANIM TIJELOM
U DISAJNOM PUTU KOD ODRASLE OSOBE
Djelomi¢no zacepljenje disajnog puta stranim tijelom moZe zavrsiti
fatalno pogotovu, ako se radi o stranom tijelu koje se u vlaznoj sredini
poveca tj. nabubri, kao §to su leguminoze (grah, grasak 1 sl.) ili zvakace

gume i sl.

Osobu prepoznajemo po tome Sto ne moze da govori, pokuSava da
uspostave normalno disanje, crvena je u licu, ima uporni kasalj koji treba
poticati.

POSTUPAK:
e Ostati smiren i to prenijeti na unesre¢enog, provjeriti sredinu,
vladati situacijom, ste¢i povjerenje osobe koja se gusi.
e Poticati na kasalj.
e Ostati dok se kaSalj ne smiri.

NE SMIJE SE PRITISKATI STOMAK ILI UDARATI PO
LEDIMA.

PP KOD DJELOMICNOG ZACEPLJENJA STRANIM TIJELOM
U DISAJNOM PUTU KOD DJECE
Djelomic¢no zacepljenje disajnog puta kod starije DJECE ima simptome
kao kod odraslih.
POSTUPAK:
Tretira se kao kod odraslih, poticanjem na kasalj.

PP KOD DJELOMICNOG ZACEPLJENJA STRANIM TIJELOM
U DISAJNOM PUTU KOD BEBA
POSTUPAK:
tretirati kao da se radi o potpunom zacepljenju disajnog puta.
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PRIMJENA PP KOD POTPUNOG ZACEPLJENJA DISAJNOG
PUTA STRANIM TIJELOM KOD ODRASLE OSOBE
Znaci: osoba ne moze govoriti, kasljati, disati. Osoba je Zivotno ugroZena.

S

Internacionalni znak za potpuno zacepljenje disajnog puta.

POSTUPAK 1:
Heimlichov zahvat :
e Ostati smiren 1 osobi objasniti Sto ¢ete uraditi, da bi stekli
povjerenje i suradnju unesrecenog.
e Kada je strano tijelo vidljivo u usnoj Supljini potrebno ga je samo
odstraniti,
e Ako nije, osobi prici sa strane 1 malo iza nje, ruku postaviti na
grudni ko§, nagnuti je prema naprijed, drugom rukom izmedu
lopatica udariti 5 puta.
STANJE SE NIJE PROMIJENILO POTREBNO JE PRIMIJENITI
DO 5 PUTA PRITISAK NA STOMAK

POSTUPAK 2:
e Stati iza osobe, zatraziti da raSiri noge, staviti svoju nogu izmedu
njenih, zbog stabilnosti.
e Obuhvatiti osobu rukama oko stomaka u visini izmedu pupka i
donjeg ruba grudne kosti. Pozeljno je da se nas grudni koS nalazi
uz grudni ko§ unesrecenog.
e Ruke spojiti. Naglo povuci prema sebi i prema gore. Lucno.
e NajviSe do 5 puta ponoviti postupak.
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STANJE OSTAJE | DALJE NE PROMJENJENO:
e Potrebno je naizmjeni¢no izvoditi udarce po
ledima (5x) 1 pritisak na stomak (5x).
e Pozovemo HMP i po potrebi reanimiramo.

POSTUPAK 3
HEIMLICHOV ZAHVAT U LEZECEM POLOZAJU:

e Osobu koja je izgubila svijest stavljamo u leze¢i polozaj. Glavu
okrecemo u stranu. Kleknemo. Rasirimo noge unesrec¢enog. Svoju
blizu nogu postavljamo izmedu nogu unesrecenog. Svoje ruke
postavljamo na sredini izmedu pupka 1 donjeg dijela grudne kosti.
Pravimo pritisak prema precagi (dijafragmi), jak i kratak. Ponovimo
do 5x.
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POSTUPAK 4
KOD TRUDNICA:
Postupak koji se koristi prvenstveno kod trudnica, a mozemo i kod
muskaraca. Ostati smiren. Ste¢i povjerenje. Paziti na plod.
POSTUPAK:
e Stati iza trudnice. Traziti da rasiri noge, a mi svoju nogu
postavljamo izmedu njih. Rasirimo ruke 0sobe.
e Svoje ruke priljubimo uz grudni koS. Na§ grudni koS je uz grudni
kos osobe. Spojimo ruke na grudima.
e Napraviti nagli i jaki odsjeceni pritisak. Ponoviti do 5 puta.
e Pozvati HMP ili se uputiti u zdravstvenu ustanovu.

4 4 £

_m‘ 4\‘ ﬂ

POSTUPAK 5
SAMOPOMOC:

Moramo ostati smireni koliko je to moguce 1 Zurno djelovati.

Zivotno smo ugrozeni.

POSTUPAK:
e Koristimo stolicu sa naslonom.
e Ruke postavljamo na stomak izmedu grudne kosti 1 pupka. Jedna
Saka je stisnuta u pesnicu, a drugom Sakom obuhvatimo pesnicu.
e Prici naslonu stolice i baciti se na njega tako da vrSimo pritisak na
ruke i dobivamo na snazi pritiska. Ovo mozemo uraditi kada su
nam ruke oslonjene na stolicu. Dlrektno djelu_]emo na precagu.
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PRIMJENA PP KOD STRANOG TIJELA U DISAJNOM PUTU
KOD DJECE
Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine, stanje
svijesti, disanje, rad srca, opc¢e stanje.

POSTUPAK 1 (s leda niZeg djeteta):
e Dijete koje je nizeg rasta potrebno je kleknuti iza njega da bi bili u
visinu djeteta i uradili zahvat.
e Rukama obuhvatiti tijelo i pesnicu jedne ruke obuhvatimo drugom
1 postavimo ih na sredini izmedu pupka 1 grudne kosti.
e Jakim, odsjecenim pritiskom prema nazad 1 gore izbacimo strano
tijelo.

POSTUPAK 2 (preko koljena):

e Kaoristimo i kod odraslih osoba. Dok mi imamo sjedeci (kod
manjeg djeteta) ili klece¢i (kod odraslih i starije djece) polozaj s
jednom podignutom nogom, dijete mozemo prebaciti preko koljena
(oba ili jednog) gdje je glava nize u odnosu na tijelo postavljena.

e Udarati do 5 puta po ledima izmedu lopatica.

Preko J
Jedor
glava je u nizol
rukom izmedu |
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PRIMJENA PP KOD STRANOG TIJELA U DISAJNOM PUTU
KOD BEBE
Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine, stanje
svijesti, disanje, rad srca, opc¢e stanje.
POSTUPAK :
e Zbog nerazvijenih miSi¢a vrata bebe stavimo ruku na bebinu vilicu

tj. srednji prst i kaziprst na obraze bebe, podignemo je toliko da

drugu ruku moZemo podvudi ispod tijela bebe. Podignemo je,
oslonimo je na nasu podlakticu tako da je licem okrenuta prema

tlu. Glava se nalazi u niZzem poloZzaju u odnosu na tijelo.
e Izmedu lopatica bebe 5 puta udarimo dlanom svoje ruke.
e Zatim prebacujemo bebu na drugu ruku, podlakticu. Glavica bebe
se nalazi u sigurnom poloZaju nase Sake.

e Sjednemo zbog ¢vrséeg oslonca i naslonimo ruku sa bebom na

nogu. Stavimo prste ruke tako da nam je Cetvrti prst izmedu

bradavica bebe. Srednjim prstom koji je ispod, vr§imo pritisak na
donju tre¢inu grudne kosti 5 puta.

e Ako beba ne place ponavljamo postupak udaranja po ledima.

e Pozvati HMP ili oti¢i u najblizu zdravstvenu ustanovu sve dok
radimo ovaj postupak.
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IMOBILIZACIJA

« Sto je: Postupak kojim ozlijedeni dio tijela stavljamo u stanje

mirovanja.
 Cilj postupka: je da se smanji bol i onemoguci pogorSanje stanja.
« Sto se koristi: Sredstva koja su tvorni¢ki proizvedena ili priruéna.
« Kada se primjenjuje: kod prijeloma, uganuca, is¢asenja, velikih

otvorenih rana, velikih opekotina, ugriza zmije, smrzotine.

POSTUPAK:
* Ekstremitet: dio koji je povrijeden stavljamo u stanje mirovanja
zajedno sa dva susjedna zgloba.
 Gornji ekstremiteti: ruka je savijena u laktu i priljubljena uz tijelo.
Donji ekstremiteti: noga mora biti ispruzena.
« Zglob: se stavlja u mirovanje u polozaju u kojem je naden.

PRIMJENA PP KOD POVREDA KOSTANOG TKIVA:
- POVREDA GLAVE
- POVREDA KRALJEZNICE
- POVREDA GRUDNOG KOSA
- POVREDA KARLICE — ZDJELICE
- POVREDA RUKE, NOGE

PRIMJENA PP KOD POVREDE GLAVE
Kako prepoznati: gubitak svijesti, pam¢enja, promjenom disanja i rada
srca, muc¢ninom, povracanjem, glavoboljom 1 dr. Kod unutarnjeg
krvarenja se javlja uporna teska glavobolja, povracanje, gubitak svijesti.
Teza povreda: tamni kolutovi ispod o€iju i Sira zjenica na jednoj strani.
POSTUPAK:
* Postupiti po op¢im pravilima PP. Povrede oka, uha, ne treba Cistiti,
ispirati nego samo zavojnim materijalom zastiti od spoljnih
faktora.
» Osoba bez svijesti, dise, postavlja se u bo¢ni polozaj.
* (Osoba je svjesna, lezi na ledima s podignutim ramenima i glavom
od 30 stepeni.
* Otvorene povrede pokriti zavojem, jastuc¢i¢em, ucvrstiti zavojem.
 Ostati uz unesrec¢enog, pratiti stanje.

27



PRIMJENA PP KOD POVREDE KRALJEZNICE
* Povreda moZe nastati kod pada s visine, skoka u vodu, tu¢njave,
prometne nezgode sa direktnim udarom, uboda noZem i drugo.
» Kako prepoznati: bol u ledima ili vratu, gubitak svijesti, slabost u
tijelu, osjecaj presjecenosti u dva dijela kod povrede kr. mozdine..
POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
» Pozvati HMP, ne ostavljati osobu, pratiti stanje.
« Osobu ne micati i kod sumnje na povredu.
* Ako se MORA pomjeriti osoba, onda to radi viSe ljudi uskladenim
pokretima tako da se pomjera kao cjelina bez savijanja ijednog
dijela tijela.
PRIMJENA PP KOD POVREDE GRUDNOG KOSA
Otvorene povrede nastaju od hladnog i vatrenog oruzja.
Zatvorene povrede su najceSce povrede rebara.
POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
* Osoba je bez svijesti, urednog disanja, postavlja se u bo¢ni polozaj,
na povrijedenu stranu.
« Kod zatvorene povrede osoba se stavlja u polu sjedeci polozaj.
* Izvrsiti transport do zdravstvene ustanove.

PRIMJENA PP KOD POVREDE ZDJELICE - KARLICE
Kako prepoznati: bol koja se povecava kod minimalnog pokreta, pokret
u zglobu nije mogu¢, kod povrede 1 ekstremiteta u zdjelici postoji
asimetrija. Bol je jako izraZena.

POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.

* Osoba mora biti u mirovanju u leze¢em poloZaju, ako nema
povrede ekstremiteta polako noge u koljenu saviti i poduprijeti sa
mekim podmetacem.

« Osobu ne treba pomicati bez prijeke potrebe. Pozvati HMP.
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PRIMJENA PP KOD PRIJELOMA KOSTI NOGE ILI RUKE
Prijelomom se smatra prekid kontinuiteta tvrdih struktura (kosti).
Razlikuju se :

e OTVORENI (povreda kosti je pracena s povredom mekih tkiva)(b)

e ZATVORENI (prijelomi kosti bez povrede mekog tkiva) (a,c).
Kako prepoznati: bol, otok, deformitet, nemogucnost pokreta.

POSTUPAK:

e Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
e Nepravilna manipulacija moZe dovesti do povreda krvnog suda,
nerva, mekih tkiva.
e Deformirani slomljeni ud moze se izravnati povla¢enjem susjednih
zglobova do boli ili izravnanja.
e [zvrsiti imobilizaciju.
e Otvoreni prelom s vidljivim dijelovima kosti pokriti sterilnom
gazom, iznad vatom, pa zaviti.
e Ne stezati, mobilizirati u zateCenom stanju.
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DJELOVANJA TEMPERATURE (VISOKIH I NISKIH

VRIJEDNOSTI)
« OPEKOTINE

« SUNCANICA

« TOPLOTNI UDAR

« SMRZOTINE

« SMRZAVANIJE

PRIMJENA PP KOD OPEKOTINE

POSTUPAK:

» Ako je osoba u plamenu potrebno je: valjati se po zemlji, ugasiti
suhim postupkom, aparatom za gasenje plamena koji nije na CO2.
Ako su zahvacenih disajnih puteva osobu postaviti u sjedeci

polozaj, ako nisu disajni putevi zahvaceni postaviti je u lezeci
polozaj. Garderobu skinuti, zalijepljene dijelove za kozu obrezati.
Skinuti nakit. Odstraniti sve predmete sa osobe ili iz okoline koji
mogu dodatno povrijediti osobu. Poceti sa hladenjem opekotine.
* NE busiti mjehur. NE stavljati kremu, gel, prah ili sli¢an
pripravak.
* Nakon hladenja pokriti zahvacenu povrsinu sa sterilnim
materijalom (zavoj za opekotine, gaza, Cista tkanina). Lagano
zaviti bez stezanja. Uraditi imobilizaciju zahvacenog dijela tijela;

* Pozvati HMP, ostati uz unesrecenog, pratiti stanje. Vlaziti usnice

da se ublazi zed. Ako je potrebno primjeniti postupak ozivljavanja.

PRIMJENA PP KOD SUNCANICE
Suncanica je poremecaj termoregulacije poradi djelovanja visokih
temperatura sunca na nepokrivenu glavu i potiljak.
« POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
 Skloniti osobu u hlad i rashladivati je.
« Stavite osobi hladni oblog (mokru iscijedenu tkaninu) na glavu.
 Dati manju koli¢inu vode ili prirodnog voénog soka.
 Pratiti stanje, biljezite Zivotne funkcije, a u slu¢aju pogorsanja
stanja pozvati HMP ako je potrebno primijeniti PP.
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PRIMJENA PP KOD TOPLOTNOG UDARA
Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine, stanje
svijesti, disanje, rad srca, opCe stanje.
POSTUPAK:
» Pozvati HMP i ostati u kontaktu sa operatorom.
* Rashladiti osobu (prskanjem vodom, rashladivanjem prostora na
prirodan ili vjestacki nacin).
* Pratiti stanje, pitati za postoje¢e poznate bolesti.
» Kod pogorsanja stanja primijeniti tehnike PP.

PRIMJENA PP KOD SMRZOTINE
Smrzotine nastaju na rubnim dijelovima tijela (usi, nos, Sake, stopalo).
POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.

* Osobu pomjeriti u toplo prostoriju (okruzenje), skinuti usku
odjec¢u, smrznute dijelova posusiti (NE trljati), lagano previti sa
sterilnim zavojem, po potrebi imobilizirati, pokriti osobu i dati

topli napitak.
Pozvati HMP ili se uputiti u zdravstvenu ustanovu

PRIMJENA PP KOD SMRZAVANJA
Djelovanjem niskih temperatura na citav organizam dovodi do
nastanka smrzavanja.
Znaci: pospanost, potom san, zatim prestanak disanja i rada srca.
POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
* Osobu prenijeti u toplu prostoriju, skinuti svu odjecu 1 obucu,
posusiti (bez trljanja) i dobro utopliti.
» Kada je osoba pri svijesti i diSe dati joj tople napitke.
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PRIMJENA PP KOD HITNIH STANJA

« UTAPANJE
« UDARA GROMA
« UDARA STRUJE
« TROVANJA UGLJICNIM MONOKSIDOM
« DJELOVANIJA KISELINOM, LUZINOM, SOLI TES. METALA
« ISCRPLJENOST
« PANICNA REAKCIJA
« OD UGRIZA ZIVOTINJE
« UBODA INSEKTA

PRIMJENA PP KOD UTAPANJA
Kako sprijeciti: koriStenjem prsluka za spasavanje, ne plivati sam, ne
plivati u stanju kod konzumiranja narkotika, alkohola i sl.
POSTUPAK:
* Primijeniti opc¢a pravila PP u sladu sa stanjem unesre¢enog.
« Kod sumnje na povredu vratne kraljeznice, okovratnik se
stavlja u vodi, a utopljenik se stavlja na dasku ili vakuum
madrac i potom se osoba izvlaci.

PRIMJENA PP KOD UDARA GROMA
Znaci: poremecaji rada srca i disanja, gubitak svijesti, opekotine,
privremena paraliza i dr. kasni simptomi su razli¢ite psihicke smetnje i
neuroloski poremecaji.
POSTUPAK :
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
* Unesrecenoj osobi mozemo pri¢i odmah nakon udara jer je
opasnost prosla.
* Pozvati HMP.
» Provjeriti zivotne funkcije, stanje svijesti, disanje, rad srca, a u
slu¢aju potrebe primijenite ozivljavanje, uraditi drugi pregled tj.
sagledati kompletno stanje unesrecenog.
 Ostati uz unesrecenog.
* Pratiti stanje sve do prvog medicinskog zbrinjavanja.
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PRIMJENA PP KOD UDARA STRUJE
POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje. Pozvati HMP.
» Ako je osoba joS u strujnom kolu treba je osloboditi. Koristiti
gumene rukavice i ¢izme.
* Ako je osoba bez svijesti, a pravilno diSe postaviti je na bok.
» Ako nema disanja i rada srca potrebno je primijeniti ozivljavanje.
 Prijelome i opekotine tretirati po tehnikama PP.

PRIMJENA PP KOD TROVANJA
Boje, lakovi, lijekovi, pesticidi i drugi pripravci, mogu uc¢i u organizam u
vecoj koli¢ini udisanjem, gutanjem ili preko koZe 1 izazvati trovanje. Da
ne bi doslo do toga potrebno je pazljivo Cuvati 1 rukovati s tim sredstvima.
Kod gutanja osoba ima simptome od probavnog trakta (promjene na
usnama, sluznici usta u vidu opekotina, mucnina, povracanje, proljev, bol
u stomaku), kod udisanja ima simptome disajnih puteva (kasalj,
gusSenje...), kod koZe se mjenja boja u plavu, crvenu ili Zutu. Neke vrste
otrova mogu izazvati psihiCke poremecaje, glavobolju, vrtoglavicu,
gubitk svijesti, pojavu gréeva grupe misica ili cijelog tijela.

POSTUPAK
Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine, stanje
svijesti, disanje, rad srca, opc¢e stanje.
Osoba je bez svijest — postaviti je u bo¢ni polozaj.
Osoba je pri svijesti i progutala je otrov, potrebno je provocirati
povracanje pijenjem tople vode.
Povracanje se NE smije provocirati kod trovanja kiselinama, luzinama,
benzinom, i sredstvima koja stvaraju pjenu.
Medicinski ugljen za sebe veze razne otrove i neutraliSe njihovo
djelovanje. Uzima se u vidu napitka.
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PRIMJENA PP KOD POVEDE KISELINOM, LUZINOM, SOLI
TESKIH METALA
Povrede korozivnim sredstvom se moraju Zurno zbrinuti u bolni¢kim
uvjetima. Vazno je znati koje je korozivno sredstvo izazvalo povredu.
POSTUPAK:
Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine, stanje
svijesti, disanje, rad srca, opc¢e stanje.
* Smiriti osobu, ste¢i povjerenje.
 Skinuti odjecu.
* Nikad ne vrSiti neutralizaciju na kozi.
+ Osoba mora mirovati.
* Kod krutog kemijskog sredstva, vodom obilno isprati kozu; osobu
postaviti u udoban poloZaj.
 Povredu pokriti sterilnim materijalom i bez stezanja zaviti. lzvrsiti
imobilizaciju zahvacenog dijela da bi se smanjila bol 1 Sirenje
infekcije.
 Zadtititi unesrecenog od Stetnog djelovanja toplote 1 hladnoce.
 Uvijek primijeniti opca pravila PP.

PRIMJENA PP KOD TROVANJA UGLJICNIM MONOKSIDOM
Znaci: opca slabost, paraliza cijelog tijela, glavobolja, vrtoglavica,
mucnina, povracanje, proljev, nagli gubitak svijesti 1 smrt.

POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine
(posto je gas bez mirisa, potreban je dodatni oprez), zaustaviti dah
pri ulasku u prostoriju do otvaranja prozora i vrata.
 Provjeriti stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
* Osobu pomjeriti iz zagadenog prostora.
* Pozvati HMP.
» Ako diSe, a bez svijesti je, osobu postaviti na bok.
 Ostati uz osobu, pratiti stanje.
» Ako je potrebno primijeniti tehnike PP sukladno sa stanjem
unesrecenog.
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PRIMJENA PP KOD TROVANJA HRANOM
Simptomi su od strane probavnog trakta. To su: muka, povracanje, bolovi
u stomaku, gréevi, proljev. Gubitak tekuc¢ine koji pravi disbalans u
organizmu 1 prateCe znake (blijeda koZza, ispucale, suhe usne, pad
vrijednosti tlaka...)
Temeljna pravila kod prevencije trovanja hranom su:

1. Ciséenje podrazumijeva ¢iséenje hrane, posuda koje se koristi kako
za pripremu tako i kod i objeda. Ono mora biti kontinuirano i
temeljito.

2. Kuhanje mora da bude dovoljno dugo i na visokoj temperaturi.
| kod ovakvih uvjeta termicke obrade hrane, ne uniStavaju se sve
bakterije.

3. Zamrzavanje: pratiti kako zamrznuti i do kada se hrana mora
upotrijebiti.

4. Unakrsno zagadenje hrane (prijenos sa zagadene na svjezu hranu).

POSTUPAK
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
* Kod svjesne osobe potrebno je nadoknaditi tekucinu.
» Kaod blagih oblika, piti nezasladeni ¢aj u ve¢im koli¢inama.
* Kod vecih gubitaka tekuc¢ine, nadoknada se vr§i pomocu
medicinskih pripravaka.
» Ako je potrebno kontaktirati zdravstvene ustanove (HMP ili
nadleznu ambulantu sukladno sa zdravstvenim stanjem).
* Trovanje nastalo u javnom objektu podlijeZzu prijavljivanju da bi se
mogao prekinuti lanac trovanja. Osoba koja se otrovala treba
iskreno reci koji je objekt u kojem je objedovala.
« Stru¢na medicinska osoba vrsi dalje prijavljivanje.
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PRIMJENA PP KOD STANJA ISCRPLJENOSTI
Kada: kod vecih fizi¢kih napora, stanja velikog stresa na organizam.
Kako prepoznati: glavobolja, vrtoglavica, mucnina, povracanje,
drhtavica, gréevi, ubrzano disanje, ubrzan rad srca, nesvjestica.
POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
* Smjestiti osobu u leze¢i polozaj u udobnom okruzenju, skinuti
usku odjecu, dati vodu i hladne obloge. po potrebi zvati HMP.

PRIMJENA PP KOD PANICNE REAKCIJE
To je emotivna reakcija na stresni dogadaj sudionika ili neposrednog
svjedoka nesrece.
Ispoljava se neprekidnim pokretima, neprekidnim i nepovezanim
govorom, agresivnoS¢u koja moze ometati, povrijediti osobe u
pruzanju pomoci unesre¢enom, povrijediti sebe, a i druge.
POSTUPAK:
Potrebno je tu osobu smiriti, stalno kontrolirati da svojim
postupcima ne ugroze svoj ili Zivot druge osobe

PRIMJENA PP KOD UGRIZA ZIVOTINJA
Kako prepoznati: duboka, €esto inficirana rana.
POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
* Ranu oprati, previti sterilnim zavojnim materijalom da bi se
zaustavilo krvarenje.
 Transportirati u zdravstvenu ustanovu, pratiti stanje i po potrebi
primijeniti PP.
* Ako nije mogu¢ transport, nazvati HMP.
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PRIMJENA PP KOD UGRIZA ZMIJA
Kako prepoznati: na mjestu ugriza dvije ili jedna ranica od zuba zmije,
vrtoglavica, mucnina, povrac¢anje, bol, otok, Sok.
POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opc¢e stanje. Osoba treba da miruje.
Imobilizirati dio gdje ugrizna rana (ruku, nogu...).
« NE stavljati led, NE zarezivati, NE isisavati, NE podvezivati
mjesto ugriza. Pozvati HMP ili je odvesti u prvu zdravstvenu
ustanovu.

PRIMJENA PP KOD UBODA KRPELJA
Kako prepoznati: na mjestu ulaska javlja se otok, crvenilo, svrbez 1 vidi
se dio tijela krpelja. Poznati su kao vektori. Vole mracna 1 vlazna
mjesta.

POSTUPAK:
* Pincetom C¢vrsto uhvatiti krpelja, 1 povuéi ga prema gore da ne
ostane dio.
 Dezinficirati i staviti jednokratnu alkoholnu oblogu.
* Pratiti mjesto uboda mjesec dana.

* Konsultirati se sa medicinskim osobljem nadlezne ambulante .
» NE stiskati, NE otkidati, NE ¢upati, NE uvrtati, NE paliti, NE

polijevati benzinom, uljem i sl., NE ¢esati kozu 1 td.
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PRIMJENA PP KOD POGORSANJA BOLESTI
« MOZDANI UDAR
« SRCANI UDAR
« SECERNA BOLEST
« EPILEPTICNI NAPAD

PRIMJENA PP KOD MOZDANOG UDARA
Znaci: glavobolja, povracanje, gubitak svijesti poslije ¢ega se osoba
teSko vraca u stanje svijesti ili je svjesna, ali ima nejasan govor,
poremecena koordinacija, kao da je pijana ima slabost udova,
asimetrija lica (iskrivljen osmijeh-spusten kut usana, gornji oc¢ni

kapak).
Glavobolja, smetnje s
vidom, gubitak vida,
otezan govor, jednostrano

spusten ugao usana, slabiji
sluh

Gubitak
koordinacije,oduzetost
jedne strane tijela,
utrnulost, nesiguran hod.
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POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opc¢e stanje.
» Nazvati HMP, slijediti upute operatora.
« Unesre¢enom osigurati u udoban polozaj, bez uske odjece.
» Kada je pri svijesti pole¢i je na leda s blago podignutom glavom i
ramenima.
* Osoba bez svijesti, diSe, potrebno je postaviti na bok.
* Pratiti stanje, po potrebi primijeniti tehnike ozivljavanja.

SAMOPOMOC:
« Pozvati HMP ili nekoga tko je u blizini Vas.
* Ostati smiren.
* Osloboditi se uske odjece.

* Leci s blago podignutom glavom i ramenima.
* Prije nego Sto legnete, osigurati svjez zrak.
* Mirovati
* Ne gubiti nadu.
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PRIMJENA PP KOD SRCANOG UDARA
Protok krvi do srca je blokiran. Bol u grudima koja traje dulje od 20
minuta, nelagoda u gornjem dijelu tijela, hladan znoj, otezano disanje,
kasalj, gubitak daha, strah, probavne smetnje, muc¢nina, povracanje,
vrtoglavica...

- Bol u vratu kao 8al

Bol moze biti: U vidu kravate;

- lza grudne Kosti;

- lza grudne kosti koja se Siri
prema lijevom ramenu, vratu,
zubima donje vilice;

- Da se spusta niz lijevu ruku ili

- Obje ruke.
- Bol u vidu kravate i sa
unutarnjih strana
nadlaktica;

s - Bol izmedu lopatica.

POSTUPAK:
 Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti sigurnost sredine,
stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
* Osobu smjestiti u udoban sjedeci polozaj ili polu leze¢i. Osloboditi
je od uske garderobe. Dati Aspirin, Nitroglicerin ispod jezika, kao i
lijekove za srce koje osoba koristi.
» Ako stanje ostaje isto pozvati HMP i pratiti preporuke operatora.
» Osoba bez svijesti, dise postaviti na bok, ako nema disanja i rada
srca primijeniti ozivljavanje. Pratiti stanje. Ne ostavljati osobu.
SAMOPOMOC:
« Pozvati HMP, re¢i §to Vam je i suradivati sa operatorom.
* Ako ste u stanu pozvati komsiju.
 Ako ste na ulici pozvati prolaznika i re¢i Sto Vam je.
» Osloboditi se uske odjece, osigurati svjez zrak (otvoriti prozor i
vrata da se moze uci u stan). Sjesti ili se smjestiti u polu lezeéi
polozZaj, uzeti Aspirin, Nitroglicerin po uputi, ako imate
lijekove za srce popiti ih kako ste nauceni u ambulanti.

40



PP KOD NIZIH VRIJEDNOSTI SECERA U KRVI
Kada se javlja: nakon uzimanja lijekova za Secer, kod intenzivne
fizicke aktivnosti, endokrinih poremecaja, preskakanja obroka 1 sl.
Kako prepoznati: drhtavica, osje¢aj gladi, pojacano znojenje,
uznemirenost, slabost, otezan hod, smetnje vida...
POSTUPAK:
 QOstati smiren, vladati situacijom i brzo djelovati, provjeriti
sigurnost sredine, stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
Zamoliti osobu na suradnju i dati da popije ¢asu soka, 3-4 kocke
Secera ili glukozne bombone, 300ml Coca Cole. Ako se stanje ne
popravi, odvesti osobu u zdravstvenu ustanovu.

PP KOD VISIH VRIJEDNOSTI SECERA U KRVI
PovisSena razina Secera u krvi, organizam proizvodi ili slabo proizvodi
inzulin. Kako prepoznati: ucestalo mokrenje, neopravdana zed, svrbez
genitalija, umor, glavobolja, suhoca usta, brzo zamaranje, gubitak na
tezini. Gubitak svijesti ukazuje na razvoj ketoacidoze 1 osjeti se miris
acetona iz usta.

POSTUPAK:

« Kod odraslih ubrizgati dozu od 2 jedinice inzulina kratkog
djelovanja. Hospitalno se moze dati 4-6 jedinica inzulina kratkog
djelovanja. Poslije 2 sata ako je stanje isto dati joS 2 jedinice
inzulina. Nadoknaditi te¢nost i minerale.

PRIMJENA PP KOD EPILEPTICNOG NAPADA
Znaci: gubitak svijesti, pad na tlo sa izrazenim drhtanjem tijela i
gréevima, pjena na ustima. Ostati smiren, vladati situacijom, provjeriti
sigurnost sredine, stanje svijesti, disanje, rad srca, opce stanje.
POSTUPAK:
* Postaviti osobu u sigurni bo¢ni polozaj, ispod glave staviti jastuk
od mekog materijala (jakna, dzemper i sl.). Odstraniti sve predmete
1z okoline koji mogu dodatno povrijediti osobu, dijelove odjece
koja je tijesno pripijena uz tijelo. Omogucditi udobno okruzenje.
Kod komplikacija i nastalin povreda pozvati HMP.
» AKko je potrebno primjeniti tehnike ozivljavanja.
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Clanovi zdravstvenog savjeta Opéine Centar:

Dr.med.Salko PaSevi¢, spec.opce kirurgije,

Dr.med.Eldina Beslagi¢, spec.radiodijagnostike i urgentne medicine,
Dr.med.Bakir Nakas, spec. infektolog,

Dr.med.Dubravka Gali¢, spec.porodicne/obiteljske medicine,
Prim.mr.sc.dr.Gjulera Dedovi¢-Halilbegovi¢, spec.opce kirurgije,
Dr.stomatologije Ezrema Boskailo, profesorica,
Prim.dr.sc.ph.Vedina Cordalija, spec.kl.farmacije, Mr.menadZmenta,
Mr.ph.Tea Musi¢, spec.kl.farmacije, Mr.menadzmenta,

Alma Kaljac¢a, diplomirana medicinska sestra.
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